
單日登山裝備清單

水袋、水壺

行動糧

預備糧

糧食 (午餐或晚餐)

個人藥品

急救藥包

哨子

救生毯

指南針、地圖

證件、健保卡

飲食與水源

安全求生

登山包

防水套

防水袋

背負系統

行進系統

登山鞋

登山襪

登山杖

綁腿

穿著服裝

排汗衣、內衣褲

保暖衣物

防水衣物

雨衣 + 雨褲

快乾登山褲

防曬帽

保暖帽

手套

快乾頭巾

太陽眼鏡

照明系統

頭燈

備用電池

入山證 / 入園證

瑞士刀 / 小刀

現金

打火機

垃圾袋

衛生用品 (衛生紙、濕紙巾)

行動電源

其他物品

登山裝備

詳細介紹文


